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РАЗДЕЛЫ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
3. СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
5. ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» составлена на основе:

-- адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Заинская школа №9.

-
программы воспитания ГБОУ «Заинская школа №9».

Цели и задачи внеурочной деятельности 

Цель: обучение детей  правильным действиям в опасных для жизни и здоровья условиях, при возник​новении чрезвычайных ситуаций.

Задачи:

· разви​тие у детей чувства ответственности за свое поведение;

· формирование бережного отношения к своему здоровью и к окружающим,

· стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений;

· выработка уме​ний и навыков безопасного поведения в реальной жизни.

· приобретение учащимся начальных знаний, умений и навыков в области безопасности жизни;

· формирование у детей научно обоснованной системы понятий основ безопасности;

· выработка необходимых умений и навыков безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.
Реализация программы позволит:

· привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни;

· сформировать у детей научно-обоснованную систему понятий основ безопасности;

· выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.
Общая характеристика курса
Программой предусмотрены обязательные практические занятия:

       - работа с дидактическим материалом (в игровой форме);

- изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).

На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или муниципальных работников школы (медсестры, фельдшера или врача), а также родителей учащихся (профессионалов-спасателей, пожарных, представителей МВД и МЧС России).

Изучение программы в каждом классе целесообразно заканчи​вать проведением практических занятий с целью закрепления полу​ченных знаний, умений и навыков по темам программы. Програм​мой предусмотрены обязательные практические занятия:

       - работа с дидактическими материалами (в игровой форме);

       -изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами до​рожного движения на улицах, площадях и перекрестках, располо​женных вблизи школы).

Формы организации учебного процесса: индивидуальные; групповые; индивидуально-групповые; фронтальные; практикумы.

Формы контроля:

-  беседа;

- фронтальный опрос;

- индивидуальный опрос;
- практикум.
Описание места курса в учебном плане

Курс «Школа безопасности»  входит в раздел «Внеурочная деятельность: другие направления внеурочной деятельности» и  относится к части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  формируемой участниками образовательных отношений. 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа (34 учебные недели, 1 час в неделю).

	Класс
	По программе 
	По плану
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	6 А
	34 ч
	34 ч
	8 ч
	8 ч
	11 ч
	7 ч


Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться, уменьшаться) на незначительное количество часов.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

  Настоящая программа является звеном, обеспечивающим непре​рывность обучения населения, и прежде всего детей, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья условиях, при возник​новении чрезвычайных ситуаций. Реализация данной программы позволит привить детям начальные знания, умения и навыки в об​ласти безопасности жизнедеятельности; позволит сформировать у них научно обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности; выработать необходимые умения и навыки бе​зопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.

Программа курса «Школа безопасности» реализуется в рамках внеурочной деятельности, направление – социальное.

Программа построена с учетом уровня подготовки и общего раз​вития учащихся начальной школы  и включа​ет в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситу​ации, в которых ребенок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях.
Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определённых понятий основного курса, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуациях, развитию самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях.

В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.

В результате изучения курса по данной программе к концу обучения у обучающихся будут сформированы предметные знания, умения, навыки, представления, предусмотренные программой курса, а также личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.

СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Основы здорового образа жизни. Понятие о здоровье. Факторы, на него влияющие.

Основы здорового образа жизни и безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание.

Профилактика переедания, пищевых отравлений. Инфекционные заболевания. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Основы медицинских знаний. Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Переломы, вывихи и растяжения связок. Кровотечение. Первая медицинская помощь. Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородных тел в глаз, ухо, нос. Первая медицинская помощь. Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек. Кровотечение из носа, оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при наружном кровотечении

Правила обработки ран. Перевязка ран. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата

Опасные ситуации Опасные шалости и игрушки. Профилактика  возможных опасных ситуаций в быту. Опасная высота. Безопасность пешеходов при движении по дорогам.

Элементы дорог. Дорожные разметки. Правила перехода дорог. Перекрёстки. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств .Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорожно-транспортного травматизма. Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД). Железнодорожный транспорт

Ориентирование на местности. Понятие ориентира. Костёр. Меры пожарной безопасности при разведении костра. Основные правила поведения на воде. Способы и средства спасания утопающих. Как рождаются опасные ситуации на дорогах. Тест «Берегись автомобиля» 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	Наименование раздела и темы
	Характеристика основной деятельности ученика
	Дата план
	Дата факт

	
	
	
	

	
	Основы здорового образа жизни
	
	
	

	1
	Понятие о здоровье. Факторы, на него влияющие.
	Исследовать взаимодействие человека с окружающей средой; влияние окружающей среды на человека.
	07.09
	

	2
	Основы здорового образа жизни и безопасность человека
	Усвоить  понятия о здоровом образе жизни.

Познакомиться с режимом дня, обеспечивающим здоровье человека
	14.09
	

	3
	Режим дня. Здоровое питание.
	Закрепить знания о полноценном питании как факторе роста и развития школьника, его здоровья. Доказать и показать влияние окружающей среды на здоровье человека.

Объяснять роль витаминов в развитии организма человека.
	21.09
	

	4
	Профилактика переедания, пищевых отравлений
	Комментировать причины отравлений различными веществами.

 Знать методы оказания первой помощи при отравлениях.

Отработать навыки оказания первой помощи при отравлениях.
	28.09
	

	5
	Инфекционные заболевания
	Активизировать словарь  понятиями «инфекционная болезнь», «вакцина», «иммунитет», «прививка».
	05.10

	

	6
	Вредные привычки, их влияние на здоровье
	Расширить знания о вреде на организм курения и алкоголя.
	12.10

	

	7
	Основы медицинских знаний

Основные виды травм у детей младшего школьного возраста
	Закрепить понятия «травма».

Познакомиться с видами травм.
	19.10.
	

	8
	Переломы, вывихи и растяжения связок
	Выработать правила оказания первой помощи при ушибах, вывихах, порезах.
	26.10
	

	9
	Кровотечение. Первая медицинская помощь.
	Расширить знания  при оказании первой помощи при кровотечении
	09.11
	

	10
	Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородных тел в глаз, ухо, нос. Первая медицинская помощь
	Выработать правила оказания первой помощи при ушибах, сотрясении мозга, попадании инородных тел в глаз, ухо и нос.
	16.11
	

	11
	Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек.
	Усвоить практически правила оказания первой помощи при укусах насекомых. 
Знать правила оказания первой помощи при укусах животных. Усвоить правила безопасности при обращении с животными.
	23.11
	

	12
	Кровотечение из носа, оказание первой медицинской помощи
	Расширить знания о правилах оказания первой помощи при кровотечении 
	30.11
	

	13
	Первая медицинская помощь при наружном кровотечении
	Знать правила оказания первой помощи при наружном кровотечении
	07.12
	

	14
	Правила обработки ран. Перевязка ран
	Расширить знания о правилах обработки ран и перевязки ран
	14.12
	

	15
	Оказание первой медицинской помощи при отравлениях
	Отработать навыки оказания первой помощи при отравлениях
	21.12
	

	16
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	Расширить знания о первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата
	28.12
	

	17
	Опасные ситуации Опасные шалости и игрушки
	Характеризовать действия человека в чрезвычайных ситуациях Выработка навыков проведения игр,  соблюдение правила поведения. 
	11.01
	

	18
	Профилактика  возможных опасных ситуаций в быту
	Классифицировать виды бытовых травм. Рассмотреть способы предохранения от бытовых травм. 
	18.01
	

	19
	Опасная высота
	Познакомиться с правилами поведения в экстремальных ситуациях.
	25.01
	

	20
	Безопасность пешеходов при движении по дорогам.
	Формировать навыков безопасного поведения пешеходов  на дороге.

Познакомиться с работой сотрудников ГИБДД.

Повторить правила перехода улицы

Анализировать ситуации на дорогах.

Соблюдать правила дорожного движения, характеризовать дорожные

 знаки ПДД.

 Познакомиться с историей транспорта, с видами транспорта.

Анализировать ситуации на дорогах
	01.02
	

	21
	Элементы дорог.
	
	08.02
	

	22
	Дорожные разметки.
	
	15.02
	

	23
	Правила перехода дорог.
	
	22.02
	

	24
	Перекрёстки
	
	29.02
	

	25
	Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств
	
	07.03
	

	26
	Соблюдение правил движения велосипедистами
	Вести дискуссия на тему, почему на улице опасно. Усвоить правила катания на велосипедах, меры безопасности.

Анализировать ситуации на дорогах 
	14.03
	

	27
	Причины дорожно-транспортного травматизма
	Рассмотреть причины ДТП на дорогах.

Повторить правила безопасности при поездке в транспорте
	21.03
	

	28
	Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД)
	Расширить  знания о ГИБДД
	04.04
	

	29
	Железнодорожный транспорт
	Познакомиться с видами железнодорожных переездов и правилами перехода через них.

Анализировать ситуации на дорогах. 
	11.04
	

	30
	Ориентирование на местности. Понятие ориентира
	 Определять экстремальные ситуации для человека в природной среде. 
Объяснять лесные опасности. Работать с компасом.
	18.04
	

	31
	Костёр. Меры пожарной безопасности при разведении костра
	Вести диалог: отчего может возникнуть пожар, что делать при пожаре.

Умело действовать в чрезвычайных ситуациях.

Закрепить навыки поведения при обращении с огнём.
	25.04
	

	32
	Основные правила поведения на воде
	Характеризовать опасные и безопасные ситуации.

Вести диалог о мерах безопасности в осеннее и зимнее время, о водной переправе и мерах безопасности при пользовании водной переправой.
	02.05
	

	33
	Способы и средства спасания утопающих
	Познакомиться с правилами купания в реке и мерами безопасности при купании, подручными средствами спасения на воде. Формировать навыки правильного поведения на воде.
	16.05
	

	34
	Как рождаются опасные ситуации на дорогах

Тест «Берегись автомобиля» 


	- Обсуждать коллективно правила дорожного движения.

 -выявлять опасные ситуации на дороге до школы. 

- моделирование безопасного маршрута от школы до дома. 
	23.05
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Учебно-методическое обеспечение:

- Программа воспитания ГБОУ «Заинская школа №9»
-  Конвенция ООН о правах ребенка;

-   Конституция РФ;

Технические средства:

- классная доска;

- ноутбук;

- образовательные ресурсы сети – интернет (видеоролики, видеофильмы).

Учебно-практическое оборудование:

 - макеты;
- набор дорожных знаков;
- памятки по правилам дорожного движения (памятка велосипедиста, пешехода и т.п.);
- образцы светоотражающих элементов;
- таблицы, схемы, презентации.
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